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=l pever take unnec- i
cosary chances: 5ays

< «Jeg tar aldri
s ; \ un¢d|ge sjanser»

plcture shows the
daring frenchman

balancing on tha | Han ma ha sine helt spesielle

e of the - .
Wbk 500 oppfatmngcr ay “unodige
metres abova sjanser”, franskmannen
””“’;:ﬁ':;s Henry Rochetain.
near Stav. 1 8 i
In 1973, according to Her er han foreviget
The Guinnes: Book of Records,

ytterst pa stupet ay
den 600
“meter
haye
Prcke-
1 stolen.
1 Guinnes Rekordbok
star det at Rochetain
; 11973 oppholdt seg et
halvt ar pa en 120 meter lang line som var
 strukket 25 meter over et supermarked
i den franske byen Saint Etienne,
Ingen leger har kunnet forklare
' hvordan han klarte

' Rachetain spent same Sis

manths on & fine, Whigh had baen
stratehied 25 metres above 3 Stber-

market in Saint Etienne, France,

- Nobady has beon aaie te explain how he
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Eksponering

ODyne
Luftveier
Fordgyelse
Hudopptak

Andre

e Er det alltid sa
sikkert det vi holder
pa med?
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Kjemikalier utvikles og framstilles under trygge
kontrollerte forhold, men hvor ender de?




Ved vegs ende har kjemikaliene vart gjennom
mange ukontrollerte ledd
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18 Tjene til livets opphold Tjene til foden Arbete

Helse og sikkerhet
pé arbeidsplassen,
standard fra 1937.
Mennene bruker
beskyttelsesmasker
mens de borer og
pusser dartskiver.

Sundhed og sikker-
hed pé arbejde,
1937’er stil. Mend
ifert beskyttelses-
masker afpudser og
sliber dartskiver.

Hilsa och sikerhet
pé arbetet a la 1937.
Minnen anvinder
skyddsmasker nir de
borrar och slipar
pilkastningstavlor.

1937
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Hvor lenge varer et filter 1 et andedrettsvern?




Andedrettsvern — bruk og begrensninger
Krav ved bruk av filtermasker

e Vare glattbarbert

Andedrettsvern

 Kjenne type og konsentrasjon av
forurensningen

 Kjenne lufttemperatur og luftfuktighet

e Kjenne luktgrensene for stoffene
* Bruke riktige filter og filterkombinasjoner
e Ha helt klare rutiner for filterbytte

* (Gjennomfgre tilpasningstester
e Vedlikeholde utstyret
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Bruk av MSA program for beregning av
gjennombruddtid for filtrerende andedrettvern

Ngdvendige
opplysninger:
brukskonsentrasjon,

gjennombrudds-
konsentrasjon,

luftfuktighet,
luftforbruk,
lufttrykk
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‘ Customer ! to global product development allows MS4 to better

1-412-96 serve customer needs the same way all around the
warld, Qur Affiliates obtain and market products from
MSA manufacturing and research centers on all
continents, as well as their own countries.

all major M54 manufacturing locations have received
- - Guality Systern certification to IS0 9000 or equivalent.
f-’f”f-"-?”.]»’ MSA products generally carry Product Approvals and
Certifications, ranging from MIOSH, MSHA, CE, CSa,
MET, UL, etc., as well as local approvals. In addition,
MZA companies offer local or regional repair and
maintenance service,

M=a International Headquarters in Pittsburgh,
Fennsylvania, USA, offers exports of U5, produced
products both directly and through numerous
distribution partners. MSA International also manages
all M5 A Affiliate operations outside of Morth America
and Europe. The people of MSA International stand
ready to solve your safety equiprent needs!

Mission. So that men and women may work in safety
and that they, their families and their comrmunities may

http://www.msanet.com

http://webapps.msanet.com/cartlife/




Gjennombruddstid til 10 ppm ved 261 ppm toluen

MSA Cartridge Life Expectancy Results

Final Breakthrough Time Calculation

When using a ComfoClassic Facepiece with a Comfo GhA Cartridge under the following

conditions:

Chemical Mame: Toluene
Chemical FEL (ppm):; 200 O5HA PEL
Temperature: 270

Felative Humidity, A0 S

Fressure: J60 Torr
Ereathing Rate: GO LPM

lse Concentration: 267 ppm

Ereakthrough Concentration: 10 % OSHA PEL

The estimated
Breakthrough Time

at which cartridges
heed to be replaced is:

"NaN" = Not A Number

For example, a result cannot be calculated if Use Concentration is Back to the Colculator

less than Breakthrough Concentration.

377 minutes




MSA Cartridge Life Expectancy Results

Final Breakthrough Time Calculation

When using a ComfoClassic Facepiece with a Comfo GhA Cartridge under the following

conditions:

Chermical Mame: Toluenes
Chemical PEL (ppm); 200 O5HA PEL
Temperature:; 20°C

Felative Humidity: GO %

Fressure: JE0 Torr
Ereathing Kate: GO LFM

Lse Concentration: 287 ppm

Ereakthrough Concentration: 10 % OSHA FEL

The estimated
Breakthrough Time

at which cartridges
need to be replaced is:

"NaN" = Not A Number

For example, a result cannot be calculated if Lise Concentration is
less than Breakthrough Concentration.

303 minutes

Back to the Caleulator




MSA Cortridge Life Expectancy Resulfs

Final Breakthrough Time Calculation

When using a ComfoClassic Facepiece with a Comfo GMA Cartridge under the following

conditions:

Chemical Name: Toluene
Chemical PEL (ppm): 200 O5SHA FPEL
Temperature; 20°C

Felative Humidity: 20 %

Fressure: FE0 Torr
Ereathing Rate: GO LFM

lse Concentration: 267 ppm

Ereakthrough Concentration: 10 % OSHA PEL
The estimated
Breakthrough Time

at which cartridges
needto be replaced is:

"NaN" = Not A Number
For example, a result cannot be calculated if Use Concentration is Back to the Colculotor
less than BEreakthrough Concentration.

200 minutes




Hgy luftfuktighet har dramatisk effekt pa
filterlevetiden.

Relativ luftfuktighet % Gjennombrd.tid (min)

40 e 285

e 60 e 229

* 80 e 151

* 90 e 104
e 100 e 51

Vinyltoluen administrativ norm 50 ppm
Brukskonsentrasjon 400 ppm

Gjennombruddskonsentrasjon 10 ppm (10% av PEL 100 ppm)
Temp. 20 C

Pustehastighet 60 I/min (halvmaske advantage 200 med GMA filter)

http://webapps.msanet.com/cartlife/



Hgy temperatur, hgy luftfuktighet. Hvor lenge varer filteret?.

I.W

Foto: Halvo
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World Records — for
having the longest
nose hair in the world!

The 84-year-old former
pool table salesman has
been pursuing the record
“since the mid-1980s,” he
says. And now that the
longest of his nose hairs has
reached a staggering 6.12
inches, he's ready to stake
his claim to the record.

“I guess everyone wants
to be known for something,
and this is it for me,” he said.
“I've heard all the comments
— I know some people might
say it's disgusting or whatey-
er. But you can bet most of
those people will never make
it into any kind of record
book.”

Byrdal said he had to start
cutting his nose hairs when
he was about 27 years old be-
cause they grew so fast.

“My dad and grandfather
had the same problem,” he
said. “Mine s growing
when I was fairly young and
back then it was pretty gross.
Long nose hairs are not really
1f:he kind of thing the girls go

for.”

But when Byrdal reached
his 50s, he decided to forget

WORLD'S
LONGEST
EAR HAIR!

BUFFALQ, N.Y. — As gross as it might seem,
Alan Byrdal is about to make it into Guinness

By AMY LECHNER

Weekly World News

about trimming his nose hairs
every day.

“By that time my hairs
were growing faster than they
ever had,” the lifelong bache-
lor said. “I decided, to heck
with it, let’s see how long they

can 4

Byrdal now admits he
“probably became obsessed”
with his bizarre hobby.

“It became the most impor-
tant thing in my life,” he said.
“I still remember how sur-
prised I was when I found out
there wasn't an official world
record for longest nose
hairs.”

Byrdal said he probably
would never have done it if he
had the acti\lrle social life he en-
joyed when he was younger.

“Nowadays I live by myself
and hang around the same
group of guys most of the
time,” he said. “I guess the girl
down at the grocery store has
seen me so many times she
doesn’t even notice anymaore.

“But I'm getting ready for
that all to change now. I'm go-
ing to be famous when people
all over the world hear about
how long my nose hairs are.”

6=inch growth could qualify him for the Guinness World Recor

SWEET SMELL OF §|
After more than 15 yea
Byrdal hos almost rec
. goal of getting

Guinne

b

I

Inspired by Alan Byrdal's courage and passion, Ar
Boyd has cultivated the world's longest ear hair in
hopes ‘of gaining his turn in the spotlight.

“At first | just had these monster earfros,”
Boyd says of the experience of developing his hirs
auricles. “Then | made them into some kicking dres
but that didn't fly so well with the boss—-1 work in
accounting. So finally | bought myself some beads

had my mother braid them.”

Filtermasker

0g
ansiktshar
kan IKKE

kombineres!




Uttesting av maskelekkasje i laboratorium.

Resultat av maling av maskelekkasje bruk av skjegg eller
vere glattbarbert

GJENNOMSNITTLIG
* GLATTBARBERTE BESKYTTELSESFAKTOR
e halvmasker, e 2950
e helmaske.  >10.000
* Fullskjegg e 12 ved bruk av halvmaske,
e helskjegg hadde 1 snitt en og 30 ved bruk av
beskyttelsesfaktor pa helmaske

(Tallene er gjennomsnitt og
kunne vare betydelig

_ﬁﬂigere)



&raktisk beskyttelsestaktor

(Assigned Protection
Factor)

Fastsatt beskyttelsesfaktor
reflekterer beskyttelsen et
andedrettsvern kan gi nar det
fungerer og det benyttes av
en gruppe hvor det er riktig
tilpasset og brukerne er
oppleert.

The assigned protection factor (APF) of a
respirator reflects the level of protection
that a properly functioning respirator would
be expected to provide to a population of
properly fitted and trained users. For
example, an APF of 10 for a respirator
means that a user could expect to inhale
no more than one tenth of the airborne
contaminant present.

Respirator Class and Type OSHA NIOSH
Cadmium Std.

Air Purifying
Filtering Facepiece 10 10
Half-Mask 10 10
Full-Facepiece 50 50
Powered Air Purifying
Half-Mask 50 50
Full-Facepiece 250 50
Loose Fitting Facepiece 25 25
Hood or Helmet 25 25
Supplied Air
Half-Mask-Demand 10 10
Half-Mask-Continuous 50 50
Half-Mask-Pressure Demand 1000 1000
Full-Facepiece Demand 50 50
Full-Facepiece Continuous Flow 250 50
Full-Facepiece Pressure Demand 1000 2000
Loose Fitting Facepiece 25 25
Hood or Helmet 25 25
Self Contained Breathing Apparatus (SCBA)
Demand 50 50
Pressure Demand >1000 10,000




Stgviilter er ikke gassfilter —
gasstilter er ikke stgviilter

e Partikkelfilter stopper aerosoler "mekanisk”™
(gjelder 1kke elektrostatiske filtre), mens
gasstilter “absorberer” forurensningen
(kjemiske og fysiske mekanismer).

e Dertfor vil ikke et stgvfilter gir beskyttelse
mot gass, og et gassfilter vil ikke gi
beskyttelse mot aerosoler (partikler).
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Elektrostatisk filter Mekanisk filter
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Mekanisk filter

2000



Elektrostatisk filter

Ladet overtflate.

Partiklene

“klistrer”

seg til overtlaten.

Ladningen

forsvinner fort

ved bruk eller pga

luftfuktigheten



Testing av partikkelfilter -
elektrostatiske og mekaniske systemer

e Testingen av andedrettsvernet skjer over tre
minutter.

e Lengre tester har vist at elektrostatiske filtre
ikke fungere og gir darlig beskyttelse.

e Allerede etter en times bruk slapp filterne
1igjennom 10 ganger mer enn deklarert

* Elektrostatiske filtre er uegnet for bruk
annet til helt kortvarig



m Arbetarskydd Mai 2004

ARRGETARSRYDE

Nya riktinjer it |

slag I luften

Arbetsskadeforsakringen skulle
crkiinna fHler sjukdomar, ville re-
seringen. Men reformen fridin
2002 kan vara betydelselis.
Sipan 8

Vem ansvarar fir
fangar med boja?

Frots atl elektromsk Gvervak-
ning anvints inem Krimi-
nalvirden i tio &1, dr det forst mo
fragam stalls vem som har arbet
smiljdansvaret.

Sipan 11

.Andmngsskyd
acker som sall

Frankrike vill dndra standardiseringsreglerna

Framska arbetslivsforskare varnar for elektrosta Arbetsmiljdver ket tar varningen p’i allvar, men
tiskt laddade parnkelfilter, sannolikt den vanli- att stoppa eller forbjuda skydden dr inte aktuellt,
gaste typen av andningsskydd i arbetsliver. eftersom det skulle uppfattas som handelshinder.
lL*’-TIE‘--iHE-Hl visar att filtren kan slippa igenom L0 anser dock att verket kan och bor stoppa

| tio gidnger mer partiklar an vad som anges. Och andmingsskydden.
det redan efter drygt en timmes arbete. De daliga skydden kan ha allvarhga konsekven

Den franska regerimgen vill nu dndra reglerna ser for anviandarmas hilsa, skriver den franska re- |

for klassificering, anvandning och mirkning av geringen ull EU.
de aktuella andningsskydden Sipan 4

YNTRES vE bl



Through some unfortunate celestial error, Ernie is sent to Hog Heaven.
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Aktivt kull

1£¥0gg
anNr




l lGassﬁlter er ikke stgv-/aerosolfilter l l
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Asbestfiber
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Makrotager omsluter asbestfiber.
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FLOSAL® Drilling Mud Asbestos Additive

Technical Services Division -+

DRILLING SPECIALTIES COMPANY
-

Bartlesville, Oklahoma 74004

FLOSAL
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RECOMMENDED

INTRODUCTION

The following recommended work
practices are intended as general guides
respecting the handling of Flosal® dril-
ling mud grade asbestos (hereafter re-
ferred to as DMA). We believe that this
booklet will be helpful to engineers,
superintendents, contractors, foremen
and drilling crews in understanding and
explaining such procedures. Field tests
conducted to date indicate that the rec-
aamended work practices set forth in

exposure would be well below ®
currently prescribed limits of two fibers
longer than five micrometers per cubic
centimeter of air as an 8-hour time-
weighted average exposure and 10 fib-
ers longer than 5 micrometers per cubic
centimeter of air, as a ceiling concentra-
tion.) However, since field conditions do
vary, these recommended work prac-
tices do not purport to be exclusive, and
adherence to these recommended work
practices does not guarantee an expo-
sure level (8-hour TWA) the same as that
shown by the aforementioned field tests,
nor compliance with applicable federal,
state or local health and/or safety laws
or regulations.

On October 11, 1978, OSHA issued
Program Directive #300-16 which
provides uniform inspection and com-
pliance procedures for medical exam-
ination requirements of the asbestos
standard. The principal actions taken by
OSHA in this directive were to clarify the
term “exposed to airborne concen-
trations of asbestos fibers” and to indi-

WORK PRACTICES

1980
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men farlig
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http://pubs.usgs.gov/of/2005/1165/table 1.html
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Hur asbest kommer in i kroppen

Teckningen visar en makrofag (renhéliningscell) Makrofagerna hor till kroppens eget immunfér-
som forsdker omsluta en asbestfiber, men den nél- svar. De har till uppgift att oskadliggéra framman-
vassa asbestfibern férstor istéllet renhéliningscel- de partiklar.

lerna en efter en i ett "evigt” férlopp. Det bildas @érr Se &ven foto foregdende sida.
och forhérdnader.
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Agricola,
De Re Metallica
1556

A—TuoNNEL., B—PIFE, [C=—NOElE OF DOUBLE BELLOWS,



Bleed air brukes enkelte steder til pusteluft

Luftinntak

©w O @

Kobling  Slange for  Pusteluft-
pusteluft filter

W.

e . Faremoment
www.samarbeidforsikkerhet.no O




955

18. oktober

@ De kaller seg «Sump-
dyrene». Hege
Vindenes og Harald
Hufthammer renser
den mest skitne tan-
ken pd Mongstad-raf-
fineriet. Det er store
dimensjoner over revi-
sjonsstansen. Dersom
Hege og Harald skulle
gjort hele jobben, ville
de to hatt jobbi 77 &r.

Side 3

SAFE

Thorstvedt
pé Kérstg
Norges landslagskeeper i fot-

ball, Exik Thorstvedt, bespkte
ansatte pd Krstg sist torsdag i

navnetrekket pd fotballen til sin
10-4r gamle datter Cathrine.
Side 14

Veiviser pa
Tjeldbergodden
Side 89

Pé lag med
McDonald’s
Side 5

'§ Legatpenger til
£ Aserbajdsjan
b Side 4.
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RUST-
HUNDENE

Tekst og foto: Aystein Mikalsen

Sandblaserne er industri-hNorges pariakaste. De er bokstavelig

talt under alle andre der de kryper rundi i dobbeltbunner og

range skott for & ta opp jokten med rust og skitt. lfert gass-

"NCC Jubail” en jobb som ikke passer for folk med Klaustrofobi

— ier i brakka til
(’)/ sandbliserfirmaet

“Vesthlds" | Flore

Klokka er to minut-

ter over syv og
gutta gier seg klare til forste okt
Dagens oppdrag grut pi a ta
seg ned i dobbeltbunnen, un-
der hovedmotoren pd tank-
skipet "NCC Jubail.” Hver min-
ste krok i de utallige skottene

/www.safe.n

eller andre fobier

ned og gjere samme johben om
igjen
TIL BUNNS

De  grovbygde og ubarberte
hardhausene Jler pi seg verne-

Thomas Myre og @rjan Heivik
shal vere mine guider denne
tidlige morgenen. Vi falger myl
deret av blaseslanger, lufislanger
og ledninger ned leiderne til
maskinrommet, Foran den ge-

ulstyr til det ugj

Stavdresser under vanlige kiele
dresser, vernesko teipes fast til
husksebeina og ermene  pi
kjeledressen fir seg ogsd noen

digne imaetoren noen meter
under vannlinja finner vi mann-
hullel som skal fere oss si langt
ned vi kan komme pi dette
skipet. Thomas og Grjan iler seg

talls skott forbundet med mi
male passasier. "Takheyden” el
halvannen meter sd vi mé s
krumbeyd,
~Ni er det bare resten igien [jalen som sk nedover under
sier Thomas, og legger til: beina vire er iskald, vi er om-
~Bare gled deg til vi skal &1 (et fire meter under vannlinjen.
oss helt til enden av skottem
med alt utstyret og i tillege sorg 5TAR W
for & 1 blast hver kvadral gueqen tlu er av oss alle tre nir
cenl mutt.'\ sk\kk\.llg

dokumenter/Halvor%20Erikstein Seminar%?2

“Til tross for s mye Andedretts-

vern hoster og snyler de opp bli-
sestov | dager elter en slik jobb.
Kraften pa sandstedlen som

fommer ul av pistolene deres er
s sterle al bide kieledresser,

Et “romvesen” pé jobb; Thomas
Myre bak masken.

slalister 1 en Star Wars flm
Store heldekkende masker of to
Iag Iqﬂr{lrﬂ.sm. vemeﬁko DQ

Mec! en liten Iun;m Pl ])l'lbf‘

signaliserer “rom-men-
il lian som star ph land og
slyrer kompressoren, og med el
I slarter slangene & spy ul
n”. Jeg fAr ikke tatl

o ann tvs hildar for ulla e <4




Sandblasing

* Energien ved
sandblasing
svarer til
kontinuerlig
aviyring av et
haglegevaer




FoU-prosjekt:

Stoy fra sandblasing
og ultra heytrykk vannblasing

Et samarbeidsprosiekt mellom
Amoco Neorway Oil Company,
Scana OT ag Sinus as

Verneutstyr som
skader. Det gar
seint framover

http://www.safe.no/news.cfm?id=119806
http://www.dagbladet.no/nyheter/2006/04/26/464555 .html




Hudopptak

“"Hey! Look what Zog do!'’



Eksempel pa hudopptak

e Styren brukes 1 framstilling av
polyester, og er det som gir den
karakteristiske plastlukten. Styren pa
hud fgrer til et kraftig hudopptak, og
vil g1 et veldig stort bidrag til den
totale kjemiske belastningen.

*En teskje (3 milliliter) styren sglt pa
huden, kan gi samme dose som a
puste 8 timer 1 luft med en forurensing
pa 50 ppm.

— Administrativ norm for styren er 25 ppm.




Hudopptak

Faktorer som pavirker hudopptak
Ren og tgrr hud gir mindre hudopptak
enn avfettet og tynnskrubbet hud. Svette
og varme gker hudopptaket. Kommer
det kjemikalier inn i hanskene, kan
varmen og fuktigheten femdoble
hudopptaket. Bruk aldr1 hanskene flere
ganger om du ikke er absolutt sikker pa
at hendene er rene.




Kjemiske hansker finnes ikke

Det finnes 1kke kremer som erstatter bruk av
hansker. Ingen barrierekremer fortjener a bli
kalt "kjemisk hanske". Hvis en mekaniker
smgrer seg inn med barrierekrem etter a ha fatt
olje pa hendene, kan det faktisk fgre til gkt

hudopptak. Fuktighetskremer og barrierekremer
ma bare brukes pa ren hud.
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Bildeutsnitt http://www.statoil.com/STATOILCOM/SVG00990.nsf/Attachments/bilde1.jpg/$SFILE/bilde7.jpg
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Nar yrke og
karriere
kollidere

When careers and allergies collide

;Z;wax/




Det holder ikke med bare internkontroll
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