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Siste uke natt eller siste uke dag?

Dødstrøtt

http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/Referater%202013/referat01_2013/Halvor%20Erikstein%20Sikkerhet%20og%20Tretthet%20Sikkerhetsforum%20feb%202013.pdf

http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/Referater 2013/referat01_2013/Halvor Erikstein Sikkerhet og Tretthet Sikkerhetsforum feb 2013.pdf


10 måneders fengsel for sovning ved 
rattet 



Lov om vegtrafikk
Kap. IV. Fører av kjøretøy m.m. 

•

§ 21. Alminnelige plikter.

• Ingen må føre eller forsøke å føre kjøretøy når 
han er i en slik tilstand at han ikke kan anses 
skikket til å kjøre på trygg måte, hva enten dette 
har sin årsak i at han er påvirket av alkohol eller 
annet berusende eller bedøvende middel, eller i 
at han er syk, svekket, sliten eller trett, eller 
skyldes andre omstendigheter. 

http://www.lovdata.no/all/hl-19650618-004.html#21

http://www.lovdata.no/all/hl-19650618-004.html


http://www.h-avis.no/nyheter/sovnet-trolig-bak-rattet-1.7225779?localLinksEnabled=false

http://www.h-avis.no/nyheter/sovnet-trolig-bak-rattet-1.7225779?localLinksEnabled=false


http://varingen.no/Nyheter/tabid/392/Default.aspx?ModuleId=57529&articleView=true

http://varingen.no/Nyheter/tabid/392/Default.aspx?ModuleId=57529&articleView=true


http://www.varden.no/nyheter/kolliderte-og-havnet-i-elva-1.7163525

http://www.varden.no/nyheter/kolliderte-og-havnet-i-elva-1.7163525


Circadian rhythm = cirkadisk rytme 

Cirkadisk rytme (lat. circa, omtrent og dies dag, tidspunkt)
En rekke fysiologiske prosesser hvor plantene viser en 
rytme som eller periodisitet som ikke skyldes vekslingen 
mellom dag og natt, men som er styrt av egenskaper ved 
planten selv, og som derfor viser seg selv om planten 
settes i for eksempel konstant lys eller mørke.

Slike periodiske prosesser har en periodisitet på omkring 24 
timer, og man sier derfor at de har cirkadisk rytme…//. 
Grunnlaget for slike rytmer antar man er en biologisk 
klokke, hvis natur foreløpig er ukjent

(Store Norske Leksikon 1979)



Naturlov; Menneskene er underlagt en circadisk rytme

Uansett om vi er våken eller sover, kroppstemperaturen 
følger den circadiske rytmen
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Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN 
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative  Houston, TX May 22-23, 2002 
http://www.circadian.com



Circadian Rhythm of Human Alertness
(With Normal Quantity / Quality of Sleep)
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Naturlov; Årvåkenhet er avhengig av søvnmengde 
og søvnkvalitet. Den er ikke et holdningsspørsmål
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Ikke søvn

Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN 
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative  Houston, TX May 22-23, 2002 
http://www.circadian.com



HOURS  OF  SUSTAINED  WAKEFULNESS
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Naturlov; Mangel på søvn kan gi reaksjonsmønstre som kan 
sammenlignes med alkoholpåvirkning. Slike reaksjoner er ikke 

viljestyrte (holdningsbaserte)

Adapted from Dawson and Reid, 1997

Alkohol %

Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN 
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative  Houston, TX May 22-23, 2002 
http://www.circadian.com



http://www.arbeidstilsynet.no/fakta.html?tid=207361

RISIKOVURDERING

http://www.arbeidstilsynet.no/fakta.html?tid=207361


RISIKOVURDERING

http://www.arbeidstilsynet.no/artikkel.html?tid=207483

http://www.arbeidstilsynet.no/artikkel.html?tid=207483


Restitusjonsunderskudd;

• Arbeidslengde   8 / 12 / 16 / …… hours

• Antall dager etter  hverandre

• Dag/Natt Cirkadisk rytme

• Arbeidsbelastning

• Arbeidsintensitet

• Arbeidslengde

• Psykologiske faktorer

• Klimatiske forhold (kulde/varme)

• Restitusjonskvalitet

– Lengde av restitusjonsperiode  8 / 12 / 16/  hours… 

– Søvnkvalitet, søvnlengde, circadiisk rytme

– + + + + ? ? 

• Eksponering

– Kjemisk 

– Støy 

– Klimatisk eksponering 

Og en kombinasjon av alle faktorene!!



VURDERING AV BELASTNING: 
YTEGRENSE OG TÅLEGRENSER

Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning, 
arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, støy eksponering, 
restitusjonskvalitet……)             Gir ulike helseeffekter og påvirker 
HMS
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Naturlov; Naturen er slett ikke så enkel som vi kunne ønske
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?

Helseeffekter?
HMS-
vurderinger?
Kvalitet på 
arbeidet?

Vurdering av belastning; Hvilken effekt har 
mange dagers belastning på helse og sikkerhet?



Normer for vurdering av forurensning i
arbeidsatmosfæren;

Anvendt på offshore arbeidstid

• Offshorenormen for 12 timers arbeidsdag er 
justert slik at normene offshore er 0,6 av 8 
timers normen.

• Det er ikke tatt hensyn til offshorerotasjon med 
14 dagers sammenhengende arbeid, overtid eller 
andre forhold som går utover 
normalarbeidsdagen.



Kjemikalieprosjektet trenger gjenoppliving!



http://norskoljeoggass.no/no/virksomheten/HMS-og-Drift/Arbeidsmiljo/Kjemisk-arbeidsmiljo/

Kjemikalieprosjektet

http://norskoljeoggass.no/no/virksomheten/HMS-og-Drift/Arbeidsmiljo/Kjemisk-arbeidsmiljo/


•Hørselsskader rapporteres og vurderes, men 
hva med sykdom?
•Hvem er syke? 
•Hvor har jobbet? 
•Hva har de vært utsatt for?
•Liknende sykdom på andre installasjoner?
•Er det meldt som mistanke om yrkessykdom?



Det er mye bra i kjemikalieprosjektet, men de 
kjemisk skadde ble ikke inkludert  

http://norskoljeoggass.no/Global/Kjemisk/Kjemikalieprosjektet%20-%20oppsummeringsrapport.pdf

http://norskoljeoggass.no/Global/Kjemisk/Kjemikalieprosjektet - oppsummeringsrapport.pdf


Trondheimsrapporten gav ingen stemme til de skadde og de som 
kan representere skadegrupper. Derfor ble rapporten underkjent 

– og vi er fortsatt like langt 

• Intervjuundersøkelsen skulle finne ut om det fantes 
”skjult kunnskap ” blant helsepersonell og andre 
ansatte i bransjen, altså kunnskap som ikke kunne 
leses ut av offentlige registre. Noen slik ”skjult 
kunnskap” kom ikke fram. Petroleumstilsynets 
register kan derfor antas å gi et kvalitativt sett 
korrekt bilde av forholdene offshore. Når det gjelder 
aktivitet til lands er underrapporteringen antakelig 
såpass betydelig at registeret ikke gir noe godt bilde.

– Konklusjon fra utkastet til ”Trondheimsrapporten”





1988 ”MS”1991 ”MS”
1988 ”MS”1987

5 turbinteknikere fra Statfjord 
Tre  levd med multiple sclerose (MS) diagnoser i mer enn 20 år, men 
mener de er feildiagnostisert. 
To ble sendt til undersøkelse med mistanke om MS.
Alle er sikre på at det jobben som har forårsaket helseskadene
Avvist som yrkesbetinget fordi det vi vet i dag ikke var kjent. 

ANDRZEJ

HARRY
CHARLES

MOGENS TORLEIF



http://www.dagbladet.no/2014/05/06/nyheter/innenriks/sas/evakuering/giftgasser_i_fly/33141694/

Evakuering av SK4743, Gardermoen 7. mai 2014

Informasjonssjef Knut Morten 
Johansen i SAS sier dette om 
hendelsen:

- Det blir jo en 
spekulasjon. Det de 
kabinansatte sier er at 
røyken hadde en lukt 
som den som brukes når 
de trener. Den er ikke 
giftig eller skadelig på 
noen måte.

http://www.dagbladet.no/2014/05/06/nyheter/innenriks/sas/evakuering/giftgasser_i_fly/33141694/


http://www.dagbladet.no/2014/06/09/nyheter/innenriks/utenriks/fly/helse/33709667/

http://www.dagbladet.no/2014/06/09/nyheter/innenriks/utenriks/fly/helse/33709667/


Hva har flypassasjerer og oljearbeidere felles?
De utsettes for turbinoljer med organofosfater!

http://www.youtube.com/watch?v=AZqeA32Em2s
http://www.youtube.com/results?search_query=aerotoxic&page=1

http://www.youtube.com/watch?v=AZqeA32Em2s
http://www.youtube.com/results?search_query=aerotoxic&page=1


www.gcaqe.org

http://www.gcaqe.org/


http://aerotoxic.org/

http://aerotoxic.org/


20 års kamp for rettferdighet (2008)  ”Åpent lende” 

http://safe.no/index.cfm?id=305217

http://safe.no/index.cfm?id=305217


25 års kamp for rettferdighet (2013) ”Ta ansvar!”

http://safe.no/index.cfm?id=400175

http://safe.no/index.cfm?id=400175


Yrkessykdomsak Harry Stiegler Brevik
Kan en ha tillit til et selskaps HMS styring når det lukker øynene 

for Harry og andre skadde?  



”60 
Minutes”, 
Australia

http://sixtyminutes.ninemsn.com.au/article.aspx?id=8762931

http://sixtyminutes.ninemsn.com.au/article.aspx?id=8762931


SAFE og Norsk Flygerforbunds konferanse 
”Åpent lende”.
Hotel Residence, Sandnes 6. - 7. og 8. mai 2008
Del 1 ”Kjemisk helsefare – eksponering og tiltak” 
Del 2 ”To sider av samme sak – turbin- og hydraulikkoljer 
innen luftfart og petroleumsindustri” 

http://safe.no/index.cfm?id=305217Presentasjonene kan lasten ned her:

http://safe.no/index.cfm?id=305217


Hvor går grensen?
En konferanse om helse og sikkerhet ved skiftarbeid, 
arbeidsbelastning, arbeidstid og arbeidsmiljøeksponering.

SAFE  HMS konferansen 5. – 6. mai 2009

http://safe.no/index.cfm?id=305016Presentasjonene kan lastes ned her;

http://safe.no/index.cfm?id=305016

