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Siste uke natt eller siste uke dag?

l CONVER STORY

DEAD TirRED

How you can win the war against fatigue.

on i Famme Highwey, s cowoy el ste =wde in the wey TAD 8 bosdminisiernd. An « Frilger mesamement end oo milon.
mr==iirai brn wn Irohrd] b an assidenicrersine b sy i work cavide ihe Bedin 5 Brvies

OH I JUTE 2050, pot newth o Aftury - comes o Bght, danificest changs hees boen » Frumeition.

http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/Referater%202013/referat01 2013/Halvor%20Erikstein%20Sikkerhet%200g%20Tretthet%20Sikkerhetsforum%20feb%202013.pdf



http://www.ptil.no/getfile.php/Presentasjoner/Sikkerhetsforum/Referater 2013/referat01_2013/Halvor Erikstein Sikkerhet og Tretthet Sikkerhetsforum feb 2013.pdf

1991-05-31. . Norges Hoyesterett - dom. ‘
Kilde: Rettsavgjorclser > Hoyesterett
Gyldendal Rettsdata | www.rettsdata.no | Skrevet ut 05-02-2013

GYLDENDAL

arTTinaTa

1991-05-31. . Norges Hoyesterett - dom.

Stikkord: Uaktsomt drap ved bilkjering. Straffutmaling.

Sammendrag: 22-érig, tidligere botelagt mann ble i byretten idemt ubetinget fengsel i ett ar og to
maneder for overtredelse av strl. § 239 og vegtrafikkloven §§ 3 og 21, 1. ledd. Domfelte som ikke hadde
sovet om natten kjorte bil etter arbeidstidens slutt den pafolgende ettermiddag. Han sovnet ved rattet, og i
en svak heyrekurve kom bilen over i motsatt kjoerebane og kolliderte med to metende biler. Foreren av
den siste bilen dode umiddelbart. Etter domfeltes anke ble straffen redusert til ubetinget fengsel i 10
méneder under henvisning til det niva som har dannet seg for overtredelse av strl. § 239 etter
lovendringen av 8. juli 1988.

Dom 31. mai 1991 i Lar. 82/1991.



Lov om vegtrafikk
Kap. IV. Fgrer av kjgretgy m.m.

§ 21. Alminnelige plikter.

Ingen ma fore eller forsgke a fgre kjgretgy nar
han er i en slik tilstand at han ikke kan anses
skikket til a kjgre pa trygg mate, hva enten dette
har sin arsak i at han er pavirket av alkohol eller
annet berusende eller bedgvende middel, eller i
at han er syk, svekket, sliten eller trett, eller
skyldes andre omstendigheter.

http://www.lovdata.no/all/hl-19650618-004.html#21



http://www.lovdata.no/all/hl-19650618-004.html

LANGE K@ER: Trafikkulykken 19. august | flor forarsaket lange keer pa E 134 ved Skre i Forresfijorden. arkivfoto: studio
eidesvik

Sovnet trolig bak rattet

En 43 ar gammel tysvarmann er demt til 16 dagers betinget fengsel etter en
trafikkulykke i fjor august.

http://www.h-avis.no/nyheter/sovnet-trolig-bak-rattet-1.7225779?locallLinksEnabled=false



http://www.h-avis.no/nyheter/sovnet-trolig-bak-rattet-1.7225779?localLinksEnabled=false

forsiden | nyheter | kultur | sport | reportasjer | meninger UW
tips oss! | kontakt oss | om byg tv-guiden |

Ingen kgenner Nittedal og Hakadal bedre.

siste-artikler

Har du selt denne blen’
Fa niltedoker uten jobb
Pass pa mobineletonen
Skal ga 250 mil pa sk

Ny! sneen!

UBKIKIKET Baovnar man bas catted « atisan, san oot th autasrarale sosastvanias Nom 1600 Bar 100he Mar Svet 1pnas nsmanten OHlustiaygonsfols Colowsas tom|

Livsfarlig a sovne bak rattet

Det er ikke bare rus som skaper ulykker | trafikken. To ganger denne uken har Nittedals-politiet
fanget opp forere som har sovnet bak rattet.

AV Knstin Haapensen Publisert 01 062012 ki 14 40 -

Poatiet er kiar | sin tale: folk er nedt 1l & vakne opp. For det har vaert
flere titeber der trotle farere har skapt ivsfange situasjoner. og dette
skger | Nittedal som andre steder

-~ Dette er veldig skummelt, og vi er nadt tl a rope varsku.
Som bilferer har man et stort ansvar. Man er nedt Ul & vurdere iPhone 5 16GB
neye om man er skikket eller ikke, for man setter seg bak rattet,
sler lensmann Bjern Bratteng ved Nittedal lensmannskontor.

- Det er Ikxe bare alkohol og andre rusmidier som skaper farlige
trafikkfornold, legger han td

Anmeldt

Fredag morgen kiokka 6 30 fikk poltiet melding om en bil som vinglet

faelt ph velen. Han kjorte riksvel 4 sorover Politiet fuigle etter et stykke Vnate o peis. 9700, Favipne | NorcenB BB 3 +
for mannen ble stoppet ved Skllebekk Hexngwis ble det ingen ulykke o, 500 AR, 1460 I §riew b

som folge av saken b Surtpris 6,80 - $MS 0 440 g NetCom

- Det var ngen mistanke om rus, men fareren fortalte at han var
svaert trolt, forteller Bratleng. Mannen, en 21-&ring fra Ski, er anmest for & (kke veere Del denne saken med andre!

http://varingen.no/Nyheter/tabid/392/Default.aspx?Moduleld=57529&articleView=true



http://varingen.no/Nyheter/tabid/392/Default.aspx?ModuleId=57529&articleView=true
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MOTEULYKKE: En av bilene havnet i elva etter ulykken. ([FOTO: LARS LAGER ESPEVALEN)

Kolliderte og havnetielva

To biler var involvert i en kollisjon pa E134 ved Morgedal lerdag ettermiddag. En av
sjaferene sovnet bak rattet.

o re————

http://www.varden.no/nyheter/kolliderte-og-havnet-i-elva-1.7163525



http://www.varden.no/nyheter/kolliderte-og-havnet-i-elva-1.7163525

Circadian rhythm = cirkadisk rytme

Cirkadisk rytme (lat. circa, omtrent og dies dag, tidspunkt)
En rekke fysiologiske prosesser hvor plantene viser en
rytme som eller periodisitet som ikke skyldes vekslingen
mellom dag og natt, men som er styrt av egenskaper ved
planten selv, og som derfor viser seg selv om planten
settes i for eksempel konstant lys eller mgrke.

Slike periodiske prosesser har en periodisitet pa omkring 24
timer, og man sier derfor at de har cirkadisk rytme...//.
Grunnlaget for slike rytmer antar man er en biologisk
klokke, hvis natur forelgpig er ukjent

(Store Norske Leksikon 1979)



Naturlov; Menneskene er underlagt en circadisk rytme

Sgvn Ikke sgvn
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Uansett om vi er vaken eller sover, kroppstemperaturen
folger den circadiske rytmen

Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative Houston, TX May 22-23, 2002
http://www.circadian.com



Circadian Rhythm of Human Alertness
(With Normal Quantity / Quality of Sleep)
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Source: Circadian Technologies, Inc. (1993)

MSLT: Multiple Sleep Lantency Test



Naturlov; Arvakenhet er avhengig av sgvnmengde
og sovnkvalitet. Den er ikke et holdningssparsmal

_ Ikke sgvn
Time of Day
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Source: Circadian Technologies, Inc. (1993)
Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative Houston, TX May 22-23, 2002
http://www.circadian.com



Naturlov; Mangel pa s@vn kan gi reaksjonsmgnstre som kan
sammenlignes med alkoholpavirkning. Slike reaksjoner er ikke
viljestyrte (holdningsbaserte)
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Adapted from Dawson and Reid, 1997

YSTORORPBASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative Houston, TX May 22-23, 2002
http://www.circadian.com



Arbeidstilsynet

Kontroll og veiledning om arbeidsmilje Regelverk Publikasjoner Skjema

Forsiden + HMS » Risikovurdering *

Risikovurdering

Konkrete rad

Risikovurdering er enklere
enn du tror. Kjernen er a
stille seg tre enkle
sparsmal:

# Hvakan gi galv

# Hva kan vi gjare for &
hindre dette?

Hva kan vi gjare for a
redusere konsekvensene

dersom det skjer?

Om risiko og farekilde

Hva risikovurdering er

Gjer det enkelt

Enkel modell

Om risiko og farekilde

Med risiko menes sannsynligheten for og konsekvensen av at
noe usnsket skal hende eller utvikle seg.

'Farekilde' er alle forhold som kan fordrsake skade. Det kan
vare kjemikalier, maskiner, arbeid i heyden, tunge laft, stress,
osv. Husk at risiko ikke begrenser seqg til umiddelbare, fysiske
farer. De hyppigste drsakene til skader og sykdom i
arbeidslivet i dag, er ergonomiske og psykososiale forhold
som muskel- og skjelettplager, stress, konflikter, etc. En
vurdering av risiko ma derfor ogsa omfatte slike sparsmal.

Hva risikovurdering er

http://www.arbeidstilsynet.no/fakta.html?tid=207361

Statistikk Innhold A-A

Se ogsa
» Enkel modell for
risikovurdering ARTIKKEL

» Internkontroll FAKTASIDE

Hvem kan bista

» Bedriftshelsetjeneste
(BHT) FAKTASIDE

* Verneombudets oppgaver
og rolle FAKTASIDE

Regelverk

» Systematisk helse—, miljg-
og sikkerhetsarbeid i
virksomheter
(internkontrollforskriften)

FORSKRIFT

Last ned


http://www.arbeidstilsynet.no/fakta.html?tid=207361

Kontakt oss Ledige stillinger Om Arbeidstilsynet Personvern |Choose language

Arbeidstilsynet

Kontroll og veiledning om arbeidsmilje Regelverk Publikasjoner skjema Startistikk Innhold A-A

Forsiden »

Enkel modell for risikovurdering

En enkel risikovurdering kan gjennomferes i fire

. . . : : . ) Se ogsa
trinn. Trinnene vil nok i praksis gli over i hverandre,
men husk a vaere innom alle. » Fa orden pa kjemikaliene
BROSJYRE
Sek hjelp utenfra (for eksempel fra » Internkontroll FAKTASIDE

bedriftshelsetjenesten) dersom farekildene er
omfattende eller komplekse, slik at dere far
tilstrekkelig kompetanse til 4 vurdere dem.

» Kontroll med risiko gir
gevinst BROSJYRE

Trinn 1: Finn farekildene Last ned

» Eksempel risikovurdering

Trinn 2: Hva kan skje og hvor sannsynlig er det? -
- fremgangsmate ROS POF

Trinn 3: Hva kan vi gjere for 4 hindre det?
» ROS - Risikodiagram bpoc

Trinn 4: Tiltak og videre arbeid
» ROS - Analyseskjema bpoc

Trinn 1: Finn farekildene * ROS - Grovmatrise Dpoc
» ROS - Handlingsplan boc

Tenk gjennom hvilke farekilder som finnes pa arbeidsplassen.
Ga metodisk fram og skriv ned det dere finner. 5e pa alle
arbeidsoperasjoner, alle lokaler: Hva kan tenkes a forarsake
sykdom eller skade - akutt eller over tid? Hva kan ga galt?

http://www.arbeidstilsynet.no/artikkel.html?tid=207483



http://www.arbeidstilsynet.no/artikkel.html?tid=207483

Restitusjonsunderskudd;

* Arbeidslengde 8/12/16/ ...... hours
* Antall dager etter hverandre
* Dag/Natt Cirkadisk rytme
* Arbeidsbelastning
* Arbeidsintensitet
* Arbeidslengde
* Psykologiske faktorer
» Klimatiske forhold (kulde/varme)
e Restitusjonskvalitet
— Lengde av restitusjonsperiode 8 /12 / 16/ hours...
— Segvnkvalitet, spvnlengde, circadiisk rytme
— ++++2?7
 Eksponering
— Kjemisk
— Stgy
— Klimatisk eksponering

Og en kombinasjon av alle faktorene!!




Naturlov; Naturen er slett ikke sa enkel som vi kunne @gnske

VURDERING AV BELASTNING:

YTEGRENSE OG TALEGRENSER
Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning,
arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, stgy eksponering,
restitusjonskvalitet......)—— Gir ulike helseeffekter og pavirker
HMS
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Vurdering av belastning; Hvilken effekt har
mange dagers belastning pa helse og sikkerhet?

Restitusjonsunderskudd
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Normer for vurdering av forurensning i
arbeidsatmosfaeren;
Anvendt pa offshore arbeidstid
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Kjemikalieprosjektet

TS

KALENDER STILLINGER

KJEMISK

Prosjekt kjemisk arbeidsmiljg har arbeidet med a gjgre naringen bedre til a handtere
risiko rundt kjemikalier i arbeidsmiljget i olje- og gassektoren.

Prosjekt kjemisk arbeidsmilje i olje- og gassindustrien ble opprettet i 2007 for a gi et helhetlig
bilde av den navaerende og tidligere eksponeringssituasjon, beskrive og tette igjen
kunnskapshull og bidra til at naeringen blir bedre til & handtere risiko rundt kjemikalier i
arbeidsmiljget i olje- og gassektoren.

Arbeidet har skjedd i et samarbeid mellom Oljeindustriens Landsforening, Norsk Industri,
Norges Rederiforbund, Landsorganisasjonen i Norge (LO) og SAFE. Petroleumstilsynet og
Arbeidstilsynet har deltatt som observatgrer.

Prosjektets hovedfokus har vart & samle, skaffe og spre kunnskap. Mye informasjon har blitt samlet inn og presentert i rapporter og foredrag.
Prosjektet har statt bak forsknings- og utviklingsarbeid, og det er blitt arrangert mange aktiviteter for a gke kunnskapsnivaet i bransjen. Mye
av denne informasjonen er tilgjengelig pa dette nettstedet.

Oppsummeringsrapporten for prosjektet er tilgjengelig her.
Prosjektet er avsluttet ved utgangen av 2011, men det vil fortsatt vzere aktiviteter i forlengelsen av prosjektet.

En uavhengig verifikasjon av prosjektet konkluderer med at "prosjektet er blitt giennomfgrt pa en hensiktsmessig mate som har sikret at
prosjektet i store trekk er kommet i mal." Verifikasjonsrapporten kan lastes ned her.

Jakob Nzerheim har vaert prosjektleder og kan kontaktes pa inar@statoil.com eller tIf 480 80 237.

131 Anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfglging av benzeneksponering
Presentasjoner fra frokostmgter

Kunnskapstest: Det du ikke vet

Aktiviteter

Kjemikalieopplaering

Fagtema

Konferanser

~HNII

http://norskoljeoggass.no/no/virksomheten/HMS-og-Drift/Arbeidsmiljo/Kjemisk-arbeidsmiljo/



http://norskoljeoggass.no/no/virksomheten/HMS-og-Drift/Arbeidsmiljo/Kjemisk-arbeidsmiljo/
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°H¢rselsskader rapporteres og vurderes, men

% hva med sykdom?

_ *Hvem er syke?

%= «Hvor har jobbet?

¥ eHva har de veert utsatt for?

=4 °Liknende sykdom pa andre installasjoner?

'# *Er det meldt som mlstanke om yrkessykdom?
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Det er mye bra i kjemikalieprosjektet, men de
kiemisk sagde Ie ikke inkludert
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http://norskoljeoggass.no/Global/Kjemisk/Kjemikalieprosjektet%20-%20o0ppsummeringsrapport.pdf



http://norskoljeoggass.no/Global/Kjemisk/Kjemikalieprosjektet - oppsummeringsrapport.pdf

Trondheimsrapporten gav ingen stemme til de skadde og de som
kan representere skadegrupper. Derfor ble rapporten underkjent
— og vi er fortsatt like langt

* Intervjuundersgkelsen skulle finne ut om det fantes
“skjult kunnskap ” blant helsepersonell og andre
ansatte i bransjen, altsa kunnskap som ikke kunne
leses ut av offentlige registre. Noen slik “skjult
kunnskap” kom ikke fram. Petroleumstilsynets
register kan derfor antas a gi et kvalitativt sett
korrekt bilde av forholdene offshore. Nar det gjelder
aktivitet til lands er underrapporteringen antakelig
sapass betydelig at registeret ikke gir noe godt bilde.

— Konklusjon fra utkastet til “Trondheimsrapporten”



KJEMISK BETINGETE SYKDOMMER I OLJE- OG GASSINDUSTRIEN

- Etdelprosjekt 1 kjemikalieprosjektet.




5 turbinteknikere fra Statfjord

Tre levd med multiple sclerose (MS) diagnoser i mer enn 20 ar, men
mener de er feildiagnostisert.

To ble sendt til undersgkelse med mistanke om MS.

Alle er sikre pa at det jobben som har forarsaket helseskadene

Avvist som yrkesbetinget fordi det vi vet i dag ikke var kjent.
)
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Yl o
¥ivw

-

‘ﬁ
& \ MOGENS
CHARLES e —

| HARRY

ANDRZEJ




" Informasjonssjef Knut Morten
Johansen i SAS sier dette om
hendelsen:

- Det blir jo en
spekulasjon. Det de
kabinansatte sier er at
reyken hadde en lukt
som den som brukes nar
de trener. Den er ikke
giftig eller skadelig pa
noen mate.

EVAKUERT Flypassasjerene ble evakuert via sklie, etter at kabinen ble fylt med reyk idet et SAS-fly pa vei til Brissel skulle ta seg ut pa rullebanen pa
Gardermoen i morges. Foto: Dagbladet-tipser

- Passasjerer og besetning
kan ha blitt utsatt for giftgass

SAS-fly evakuert etter reykutvikling i kabin i dag tidlig.

ASLE HANSEN
ash@dagbladet.no
- ~ IS R | rineAs

http://www.dagbladet.no/2014/05/06/nyheter/innenriks/sas/evakuering/gifteasser i fly/33141694/



http://www.dagbladet.no/2014/05/06/nyheter/innenriks/sas/evakuering/giftgasser_i_fly/33141694/

VIL VARSLES: Sjeflege Trond-Eirik Strand i Luftfartstilsynet ensker at flyansatte som har helseplager de relaterer til forurenset pusteluft om bord skal ta
kontakt. Foto: Tor O. Iversen/Luftfartstilsynet

- Vi er kjent med at norsk |
personell sliter etter |
giftgasshendelser i fly

Sjeflege Trond-Eirik Strand i Luftfartstilsynet snsker
kontakt med flyansatte som har symptomer.

ASLE HANSEN
ash@dagbladet.no

W Tweet 1 I3 Anbefal m '35 | | TIPS 055 2400

http://www.dagbladet.no/2014/06/09/nyheter/innenriks/utenriks/fly/helse/33709667/



http://www.dagbladet.no/2014/06/09/nyheter/innenriks/utenriks/fly/helse/33709667/

Hva har flypassasjerer og oljearbeidere felles?
De utsettes for turbinoljer med organofosfater!
You us airways smoke in cabin Em Q Bla gjennom

US Airways Flight 432 Phoenix to Maui
acbourgeoist o Abonner Envideo «

& Lker ®  Leggtiti Dol P 37 967 i

http://www.youtube.com/watch?v=AZqeA32Em?2s
http://www.youtube.com/results?search query=aerotoxic&page=1



http://www.youtube.com/watch?v=AZqeA32Em2s
http://www.youtube.com/results?search_query=aerotoxic&page=1

GCAQE

Global Cabin Air Quality Executive

CONTAMINATED AIR

"Guidance for aviation workers."

07:08

DID YOU KNOW?

+« Cabin breathing air on all aircraft apart from the Boeing 737 is taken directly from
the engines and provided unfiltered to the aircraft. This is known as 'Bleed Air'.

+ Bleed air is known to become contaminated with engine oils and /or hydraulic
fluids...

« Contaminated bleed air events have been recognised as occurring since the 1950s.

+ Mo aircraft currently flying has any form of detection system fitted to warn when
these events occur.

+ Flight safety is being compromised by contaminated air events.

+« Crew and passengers have been reporting short and long term health effects as a
consequence of exposure to contaminated air.

+ Contaminated air events are not rare and known to be under reported.

The GCAQE is the lead international organisation attempting to address these matters on
behalf of aircrew worldwide.

Members of the GCAQE include:

ABRAPAC - Brazilian Association of Pilots of Civil Aviation; ACPA - Air Canada Pilot’s
Association; Aeropers - Swiss Air Line Pilots Association (Swiss ALPA); AFA - Association
of Flight Attendants; AFAP - Australian Federation of Air Pilots; ALAEA - The Australian
Licensed Aircraft Engineers’ Association; CUPE - Canadian Union of Public Employees; FIT
CISL - Italian Transport Federation; FSC-CCOO Federation of Citizen Services: Icelandic
ALPA - Icelandic Air Line Pilots Association; IAM - International Association of Machinists
and Aerospace Workers; IPA - Independent Pilots Association; NF - Norsk Flygerforbund
- Norwegian Airline Pilots Association: PARAT - PARAT: SAFE Norwegian Union of Energy
Workers; SNPL - Syndicat National des Pilotes de Ligne; SNPNC - Syndicat National du WWW. gca q e . O rg
Personnel Naviguant Commercial; TWU - Transport Workers Union; UFO - Unabhdngige I

Flugbegleiter Organisation - Independent Flight Attendant Organisation; Unite - Unite The

Union; Vereinigung Cockpit - German Airline Pilots Association; VNC - Vakbond Van

Nederlands Cabinpersoneel: HTW - Holiday Travel Watch



http://www.gcaqe.org/

aerotoxic.org

Evidence | Multimedia FAQs Contact

Search aerotoxic.org “\

Mandatory introduction of Toxic Air Detectors
(TADs) in all public transport passenger airliners.

Sign the petition

STOPP , Write to your MP
DER I
ONTAMINIERTEN
KABINENLUFT

Aerotoxic Syndrome:

(September 27, 2014)
=== Aviation’s Darkest Secret - PRESS RELEASE: Investigative thriller ‘A

= . Dark Reflection’ to expose aviation's biggest
‘ 'Hm" ,g;g\, Decide which is the greater scandal - the :
WK Secre

oo secret. (September 23, 2014)
poisoning or the cover up

))— WDR — The story that was never broadcast

4l ~na

Aerotoxic Syndrome in 2:03 A visible fume event http / / aerotOX|c org/



http://aerotoxic.org/

://safe.no/index.cfm?id=305217



http://safe.no/index.cfm?id=305217

25 ars kamp for rettferdighet (2013) “"Ta ansvar!”



http://safe.no/index.cfm?id=400175

Yrkessykdomsak Harry Stiegler Brevik
Kan en ha tillit til et selskaps HMS styring nar det lukker gynene
for Harry og andre skadde?
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Reporter: Tara Brown
Producer: Gareth Harvey

Forsome people, flying is an anxious white-knuckle ride as they carry a pressing fear that
the alrcraft will crash

Butthere's another risk that may be far greater, which affects us all

It's called Aerotoxic Syndrome and It's caused by breathing contaminated cabin air
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SAFE og Norsk Flygerforbunds konferanse

"Rpent lende”.

Hotel Residence, Sandnes 6. - 7. og 8. mai 2008

Del 1 ”Kjemisk helsefare — eksponering og tiltak”

Del 2 ”To sider av samme sak — turbin- og hydraulikkoljer
innen luftf oleumsindustri”

Presentasjonene kan lasten ned her:  http://safe.no/index.cfm?id=305217



http://safe.no/index.cfm?id=305217

SAFE SAFE HMS konferansen 5. — 6. mai 2009

Hvor gar grensen?
En konferanse om helse og sikkerhet ved skiftarbeid,
arbeidsbelastning, arbeidstid og arbeidsmiljgeksponering.

Presentasjonene kan lastes ned her; http://safe.no/index.cfm?id=305016
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