
Varmfare
En konferanse om eksponeringsforhold og helsefarer ved
varmt arbeid i mekanisk, verksteds- og petroleumsindustri

Norsk Yrkeshygienisk Forenings 
vårkonferanse, 14. april  2005
Rainbow Hotel Opera, Oslo

Praktiske opplysninger
Dato 14. april 2005 

Sted Rainbow Hotell Opera, Oslo

Deltakeravgift Medlemmer av NYF: 1700,-
Ikke medlemmer av NYF: 2200,-
Studenter: 750,-

Inkluderer to kaffipauser, lunsj og konferansemateriell

Overnatting Det er reservert et begrenset antall hotellrom inkl. frokost for de som
ønsker å komme kvelden før. Disse koster 910,-.

Sosial sammenkomst De som kommer kvelden før, og andre som har anledning, møtes i Tosca
Bar på Hotell Opera kl. 21.00.  

Påmelding Påmeldingsfrist er 18. mars 2005

Skriftlig påmelding til NYFs fagsekretær Anna Nordhammer
e-post: Anna.Nordhammer@stolav.no 
Telefax: 73868970

Oppgi om du ønsker overnatting, i tillegg til navn, tittel og  arbeidssted.

Avbestilling For avbestilling etter 18.mars må det betales et avbestillingsgebyr på 500. 
Etter 1. April betales full deltakeravgift. Kun skriftlig avbestilling.

E
ir

ik
 M

o
e



Norsk yrkeshygienisk forening arrangerer
vårkonferanse på Hotell Opera i Oslo 14. april
2005. Vårkonferansen retter seg mot HMS-
personell og verneombud i bedrifts-
helsetjenester, private og offentlige
virksomheter, samt andre faggrupper som kan
komme i kontakt med problemstillinger knyttet
til varmt arbeid under bygging, ombygging,
vedlikehold og gjenvinning av
metallkonstruksjoner.

Vi nyter hver dag velferden som ”gamle synder”
har gitt oss. I følge Statistisk sentralbyrå sitt
avfallsregnskap gikk 685 949 tonn metall til
materialgjennvinning i 2002. I tillegg kom
opphogging av plattformer og større skip. Press
fra myndighetene og bransjene selv gjør at
mengden som går til ombruk og gjenvinning vil
øke i årene fremover. Dette har en klar
miljøgevinst i form av redusert bruk av råvarer
og redusert utslipp av miljøgifter til luft og vann. 

Men for oss som jobber med arbeidsmiljø er det
ikke avfallet i seg selv som er problemet, men
hvilke konsekvenser håndtering av avfallet får
for helsa til arbeidstakerne som jobber med
dette. En forsvarlig håndtering av vårt eget avfall

vil ikke bare komme de etter oss til gode, men vi
vil også ta ansvar for vår egen velferd. Vi kan
ikke lenger rettferdigjøre eksport av farlig avfall
til utviklingsland ved å si at de sårt trenger
arbeidsplassene. Som HMS-personell og
verneombud er det vårt ansvar å sørge for at de
som arbeider på opphuggingsverksted,
mekaniske verksted og andre arbeidsplasser hvor
varmt arbeid foregår innehar nødvendig
kunnskap, og dermed reell mulighet, til å utføre
dette arbeidet på en helsemessig forsvarlig måte.

På årets vårkonferanse vil vi belyse
kompleksiteten i hva varmt arbeid er, og gi en
oversikt over hva vi vet om eksponeringen og
helseeffektene forårsaket av varmt arbeid på
metallkonstruksjoner. Vi vil også forsøke å
klargjøre tilknytningspunktene mellom
regelverket innen arbeidsmiljø og ytre miljø, og
endelig komme med forslag til hvordan vi kan
tilnærme oss problemet mhp.
eksponeringskontroll, tiltak og best praksis. Hvis
du er en sertifisert yrkeshygieniker som sliter
med å resertifisere deg, henter du i tillegg med
deg to yrkeshygieniske fagpoeng.  

Tar du sjansen på å ikke delta? 

09.15-09.30 Registrering

09.30-09.35 Åpning
Trond M. Schei, leder i NYF

09.35-10.05 Hva er varmt arbeid?
Kompleksitet?
Aslaug-Johanne Skogesal,
yrkeshygieniker i Det Norske Veritas.

10.05-10.35 Arbeidstilsynets
kjemikaliekampanje - erfaringer fra
tilsyn i mekanisk/verkstedindustri.
Tone Hegghammer, yrkeshygieniker i
Arbeidstilsynet 11. distrikt

10.35-10.50 Kaffipause 

10.50-11.10 Hvilke krav settes til ytre miljø? 
May-Anita Dolmseth Hoel, Statens
forurensningstilsyn  

11.10-11.30 Hvordan oppleves regelverket?  
– fra en HMS-koordinators hverdag 
HMS-koordinator John McClean,
Scandinavian Metal

11.30-12.30 Lunsjbuffet

12.30-13.30 Hva vet vi om eksponering under
denne type arbeid? 
-  organiske forbindelser 
v/  Marianne Dalane, docent ved
Stockholm Universitet
- uorganiske forbindelser 
v/ Siri Hetland, yrkeshygieniker i
Eurofins Norge

13.30-13.45 Pause

13.45-14.45 Helseeffekter ved varmt arbeid –
akutte effekter og sen-effekter
Tor B. Aasen, overlege ved Haukeland
Sykehus og Tor Erik Danielsen,
arbeidsmedisiner ved Senter for
yrkesmedisin, Rikshospitalet

14.45-15.00 Kaffipause

15.00-16.00 Hvordan avdekke og håndtere
problemet?

1)   Hvordan kan vi karakterisere
eksponeringen?
Siri Hetland, yrkeshygieniker i
Eurofins Norge

2) Varmt eller kaldt arbeid?
Arbeidsteknikker og verneutstyr.
Halvor Erikstein, yrkeshygieniker i
Oljearbeidernes fellessammenslutning

16.00-16.05 Pause

16.05-16.25 Tilknytningspunkter mellom
arbeidsmiljø og ytre miljø. Finnes
de?
Uno Abrahamsen, seksjonssjef ved
Kjemisk seksjon, Direktoratet for
Arbeidstilsynet

16.25-16.30 Oppsummering og spørsmål

Varm fare Program
Eksponering og helseeffekter ved sveising, sliping, skjæring
og brenning på nye og gamle metallkonstruksjoner. 
Hvordan forholde seg til ulike myndighetskrav?

Hilsen Fagrådet NYF

Bjørg Eli Hollund Guri Kirkhaug Halvor Erikstein 
Hans Thore Smedbold Jorunn Kirkeleit Siri Hetland


